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【摘要】胃食管反流病是消化科常见病。随着生活方式的改变，此病呈高发趋势， 

且发病机制复杂、病情反复、临床症状多样，严重影响了患者的生活质量并带来较大

的经济负担。目前的治疗手段主要包括一般治疗、心理干预、药物治疗及内镜或外科

治疗等，本文从中西医角度对近年来胃食管反流病发病机制、诊疗方法相关研究进展

作一综述。
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【Abstract】Gastroesophageal reflux disease (GERD) is a common diseases 
in gastroenterology. With changes in lifestyle, the incidence of this disease is high. The 
pathogenesis is complex, the disease is protracted and difficult to cure, and the clinical 
symptoms are complex, which seriously affects the quality of life of patients and brings a great 
economic burden. At present, the treatment of this disease mainly includes psychological 
intervention, drug therapy and endoscopic or surgical treatment. This review focuses on the 
recent research progress on etiology and pathogenesis, diagnosis and treatment from the 
perspective of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine in GERD. 
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胃食管反流病（gastroesophageal reflux disease, 

GERD）是指胃、十二指肠内容物反流至食管，

引起反酸、胸骨后烧灼感、胸痛等，部分不典

型症状患者可能累及至咽喉部或肺，主要表现

为咽部异物感、声音嘶哑、哮喘、慢性咳嗽。

GERD 全球发病率高达 20%，北美地区患病率

为 18.1%~27.8%， 欧 洲 为 8.8%~25.9%， 东 亚 为

2.5%~7.8%， 中 东 为 8.7%~33.1%[1]。 我 国 GERD

患病率为 17.3%[2]，由于国内 GERD 流行病学调

查并不完善，实际患病率可能被低估。近年来，

GERD 患病率呈逐年上升趋势，但该病发病机制尚

未完全明确，若不及时治疗，易对患者生活质量

和身心健康造成较大影响。本文对近年 GERD 的

病因、发病机制、中西医结合诊疗的研究进展作

一综述，以期为 GERD 的防治提供参考。

1  西医对胃食管反流病发病机制的研究

GERD 分 型 包 括 反 流 性 食 管 炎（ref lux 

esophagitis，RE）、非糜烂性食管炎（non-erosive 

reflux disease，NERD）和 Barrett食管（Barrett 

esophagus，BE） 三 类。GERD 发 病 机 制 尚 未 完

全明确，研究发现特发性肺纤维化（idiopathic 

pulmonary fibrosis，IPF）、各种原因所致的食管

黏膜细胞间隙扩大，以及食管受刺激后中枢神经

系统的异常反应都与 GERD 相关 [3]。食管上皮渗

透性改变导致食管黏膜屏障功能降低，内脏高敏

感性、迷走神经紊乱、食管裂孔疝、化学刺激与

物理损伤、消化道微生态以及部分药物（如钙离

子通道抑制剂、多巴胺、地西泮等）均可能导致

GERD 的发生 [4-6]。肿瘤、食管憩室、贲门失弛

缓症、全身性疾病如糖尿病等可继发 GERD，风

湿性关节炎与 GERD具有双向关联性 [7]。此外，

研究还发现患者的精神心理因素与 GERD 密切相

关 [8-9]，RE 患者焦虑、抑郁患病率分别为 36%、

34%，NERD 患 者 则 分 别 为 51%、45%[10]， 难 治

性 GERD、NERD 患者的焦虑、抑郁水平显著高

于其他类型 GERD 患者 [11]，且焦虑、抑郁可能

会增加患者对反流的敏感性，内脏高敏感性可能

是 NERD 重要的发病机制之一 [12]。食管下括约

肌（lower esophageal sphincter，LES）功能障碍、

食管酸廓清功能障碍、胃肠排空延缓是目前所知

GERD 的三大重要发病机制。近年研究表明幽门

螺杆菌（helicobacter pylori，Hp）感染也与 GERD

密切相关，Hp 感染导致胃黏膜慢性炎症，使胃黏

膜收缩、细胞因子增加、胃酸分泌不足，根除 Hp

治疗后，部分患者反酸加重、胃酸分泌反跳 [13]，

Hp 感染可能会影响 GERD 的严重程度 [14]，但两

者关系目前尚存争议 [15-16]。

2  中医对胃食管反流病发病机制的研究

中医并无 GERD 对应病名，根据其临床症状

可归属“吐酸”“吞酸”“嘈杂”“梅核气”“噎

隔”等范围，现代学者结合其证候特点及疾病本

质提出“食管瘅”的中医病名。GERD 的病位在

食管，与肝胆脾胃均关系密切，其病因复杂，主

要与情志不遂、饮食不节、劳逸不均、药物损伤、

脾胃虚弱等有关 [17]。中医古籍文献中有大量类似

该病的记载和描述，如《医贯》提出“咽系柔空，

下接胃本，为饮食之路”；朱丹溪认为“吞酸者，

湿热布积于肝，而出于肺胃之间”；《黄帝内经》

记载“诸呕吐酸，暴注下迫，皆属于热”“诸逆冲上，

皆属于火”，创造性提出了火热致酸的病机；《素问

玄机原病式》指出“酸者，肝木之味也，由火盛

制金，不能平木，则肝木自甚，故为酸也”，即

由肝热所致，感寒初期为中酸，病久则化为湿热。

现代研究表明部分胆胃不和证 GERD 患者伴有口

苦 [18]，即如《灵枢·四时气》所说“善呕，呕有

苦，长太息，心中憺憺，恐人将人将捕之；邪在胆，

逆在胃，胆液泄则口苦，胃气逆则呕苦”。马辉

提出食管受胆调控，胆病则食管调控失职，但病

分寒热，则胆胃不和亦分寒热 [19]。刘菊、王红梅、

沈晨等研究认为 GERD 以脾胃虚弱为基础，因虚

致实，胃气因虚上逆、肝气横逆，导致升降失衡，

或本虚标实、脾失运化、气机阻滞、湿热内生、

痰瘀互结、浊气上逆 [20-22]。张声生等研究则认为

胃气上逆、气机失调是 GERD 的关键病机，和降

胃气贯穿治疗始终 [23]。综上，中医认为 GERD 总

体病机大致可分为肝胆郁热、肝气犯胃、脾胃虚

弱三类，常因情志不遂或饮食不节诱发。

3  中西医对胃食管反流病的诊疗

3.1  诊断及一般治疗
通 过 临 床 症 状、 胃 镜 检 查、 食 管 pH 值 监

测、食管阻抗监测、质子泵抑制剂（proton pump 

inhibitor，PPI）试验、胃蛋白酶检测等对 GERD

进行诊断 [24]，蓝激光内镜可观察食管乳头内毛细
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血管襻的形态，可能有一定诊断优势 [25]。西医对

GERD 的治疗基于其发病机制，一般包括减肥、

抬高床头、避免辛辣酸刺激、戒烟戒酒、睡前 3

小时避免进食、规律作息等 [26-27]，减少增加腹压

的因素（如便秘、紧束腰带、肥胖等），可缓解

部分临床症状。

3.2  西医药物治疗
3.2.1  抑酸类药物

抑酸药目前主要包括 PPI、H2 受体阻滞剂

以及新型钾离子竞争性酸阻断剂（potassium-

competitive acid blocker，P-CAB）。 传 统 PPI 类

药物包括兰索拉唑、艾司奥美拉唑、雷贝拉唑、

奥美拉唑、泮托拉唑、艾普拉唑等。PPI 可用于

GERD 合并肺纤维化患者的治疗，通过减少胃酸

分泌，控制肺部炎症及纤维化 [28]，有效降低 BE

相关食管癌的发生风险，但约 10%~40% 的患者

对 PPI 治疗反应不佳 [29]，长期使用 PPI 类药物

可能会引起如艰难梭杆菌感染导致的肠道菌群失

调、骨质疏松导致的骨折，以及社区获得性肺炎

和慢性肾病等副作用 [30-31]。H2 受体阻滞剂代表

药物有西咪替丁、雷尼替丁、法莫替丁、拉呋替

丁等。在 CYP2C19 基因快代谢型患者中，P-CAB

类药物富马酸沃诺拉赞抑酸效果明显优于等剂量

的艾司奥美拉唑，可作为难治性 GERD 患者新的

选择 [32-33]。

3.2.2  黏膜保护剂
黏膜保护剂的主要作用是在胃或食管黏膜表

面形成镀层，或中和胃酸，阻止胃酸对黏膜的损

伤，从而达到保护黏膜的作用。主要代表药物有

海藻盐、硫糖铝、铝碳酸镁等。黏膜保护剂与抑

酸剂联合使用，对改善患者烧心、打嗝、呕吐、

反胃等症状的效果优于单独使用抑酸剂。

3.2.3  促胃肠动力药
临床常用的促胃肠道动力药为 5-HT4 受体激

动剂，如莫沙比利、伊托必利、琥珀酸普芦卡必

利等，通过增加 LES 压力、增强食管廓清能力以

及促进胃肠蠕动等途径，减少 GERD 患者反流症

状，但其对难治性 GERD 的临床疗效尚存争议 [34]。

3.2.4  精神类药物
部分患者经抑酸剂、黏膜保护剂、促胃肠动

力药常规治疗效果不佳，尤其是 NERD 和难治性

GERD 患者，可进行焦虑、抑郁状态评估，当确

定合并焦虑、抑郁症状时，可考虑行心理治疗或

使用抗焦虑、抗抑郁药物。GERD 合并焦虑、抑

郁时临床多表现为夜间睡眠障碍、夜间胃酸反流，

严重影响规律睡眠，进而引起焦虑、抑郁、狂躁等，

应及时疏导缓解情绪，避免身心产生恶性循环。

针对内脏高敏感性的精神类药物主要包括三环类

抗抑郁药（如去甲替林、美利曲辛）和选择性 5-HT

再摄取抑制剂（如氟西汀）等。褚源等研究表明

常规治疗药物联合使用黛力新可改善 GERD 患者

精神心理症状 [35]，另有研究显示氟西汀可明显缓

解难治性 GERD 患者反酸烧心症状，有效改善

食管高敏感患者症状，而对食管异常酸暴露患者

疗效欠佳 [36]。

3.2.5  抗反流药物
一 过 性 LES 松弛等食管胃动力异常是导致

GERD 的 主 要 原 因， 针 对 其 的 靶 向 药 物 包 括

GABA-B 受体激动剂和 mGluR5 拮抗剂，主要药

物是巴氯芬，可有效缓解反流症状，临床应用受

限于其嗜睡、头晕等中枢神经系统不良反应。

3.3  内镜或手术治疗
对于难治性 GERD 排除其他病因并多方权衡

后可考虑内镜或手术治疗，主要包括内镜下注射

或植入、胃底折叠术、内镜下贲门缩窄术、内镜

下射频消融术、LES 电刺激、抗反流黏膜切除术

等 [37]。新型腹腔镜下磁性括约肌增强术是一种新

兴的使用磁性植入物治疗 GERD 的方法，与传统

胃底折叠术相比，其操作简单、并发症较少、疗

效明显。其他内镜下治疗虽创伤较小，但术后易

并发气胀综合征，远期疗效尚不明确 [38]，酸或弱

酸反流患者术后症状缓解率较高，弱碱反流患者

术后症状可能加重，部分患者术后仍需规律服药

加以控制，或再次重复手术。LES 电刺激可能是

有效治疗 GERD 的新方法，接受该方法治疗的患

者食管酸暴露时间、PPI 用量、症状评分均得到

明显改善 [39]，同时该方法安全有效，目前暂无

不良反应报道。抗反流黏膜切除术以内镜下黏

膜剥离术、内镜下黏膜切除术为基础，利用黏

膜愈合后形成纤维瘢痕的抗反流屏障，从而达

到控制反流的目的，但仍需大样本的临床试验

加以验证 [40]。

3.4  中医、中西医结合治疗
《 胃 食 管 反 流 病 中 医 诊 疗 专 家 共 识 意 见

（2017）》将 GERD 分为 6 种中医证型 [41]。常用

经典方剂如解郁合欢汤、木香顺气丸、半夏厚朴
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汤、旋覆代赭汤、橘皮竹茹汤等疗效较佳，可能

与抗炎抗氧化、正向调节胃肠道蠕动以及调节情

绪等有关 [42]。朱生樑等研究提出“疏肝理气，降

逆和中”，重视“木土同调”，重用枳壳、柴胡、

佛手等疏肝理气之品，认为该病以肝郁为主，见

肝之病，知肝传脾，当先实脾，故亦需肝脾同治 [43]。

也有研究表明疏肝和胃方可改善患者焦虑与抑郁

状态 [44]，可能通过调控脑内发生的中枢敏化来改

善食管内脏高敏感性 [45]。李海丹、黄河、唐丽明

等多项研究表明中药治疗 GERD 的症状缓解总有

效率显著优于西药方案 [46-48]，相关研究基本情况

见表 1。中药治疗依据辨证分型，以经方为主结

合临证加减，治疗方药也复杂多样，体现了中医

个体化治疗的特色。

对于单纯中药或西药治疗疗效欠佳的患者，

可考虑中西医结合治疗。多项研究表明，与单用

中药或西药方案相比，中西医结合治疗 GERD 疗

效更佳 [49-54]，相关研究基本情况见表 1。现阶段

中西医结合治疗模式一般是在西医治疗基础上加

用中医药手段，结合中医整体观念和辨证论治，

可做到个性化治疗并提高临床疗效，对临床症状

缓解尤为明显，值得临床推广。

表1  中医、中西医结合治疗GRED的相关研究

Table 1. Relevant research on the treatment of GRED by Traditional Chinese Medicine and 

Integrated Traditional Chinese and Western Medicine

纳入研究 疾病 研究设计
样本量 治疗方案 研究结果

T/C T C T vs. C

李海丹 2021[46] RE RCT 40/40 半夏泻心汤

加减治疗

奥美拉唑、

多潘立酮

总有效率：97.5% vs. 82.5% ，P＜ 0.05

黄河 2021[47] GERD RCT 50/50 大柴胡汤合

左金丸加减

泮托拉唑、

马来酸曲美

布汀

总有效率：94% vs. 64%，P＜ 0.05

唐丽明 2020[48] 难治性

GERD

RCT 40/40 旋覆代赭汤

加味

埃索美拉唑、

莫沙比利

总有效率 ：90.0% vs. 62.5%，P＜ 0.05

抑郁评分：16.21±5.01 vs. 28.32±4.78，P＜0.01

焦虑评分：13.12±3.23 vs. 20.46±4.98，P＜0.05

梁军 2014[49] GERD RCT 43/43 加味柴胡疏

肝散、奥美

拉唑、莫沙

比利、铝碳

酸镁

奥美拉唑、

莫沙比利、

铝碳酸镁

总有效率：95.3% vs. 81.4%，P＜0.05

黏膜变化总有效率：90.7% vs. 83.8%，P＜0.05

胡云歌 2020[50] GERD RCT 32/32 蒿芩清胆汤、

雷贝拉唑

莫沙比利、

雷贝拉唑

总有效率：93.75% vs. 81.25%，P＜0.05

不良反应发生率：0.00%vs. 6.25%，P＜0.05

李青松 2019[51] GERD RCT 85/85 左金丸合化

肝煎、奥美

拉唑、伊托

必利

奥美拉唑、

伊托必利

总有效率：95.29% vs. 83.53%，P＜0.05

血清PGI： 49.03±5.81 vs. 44.19±5.16，P＜0.01

血清PGII：10.12±1.26 vs. 8.93±1.04，P＜0.01

张雷永 2018[52] GERD RCT 47/47 四逆温胆汤、

雷贝拉唑

雷贝拉唑 临床疗效显效率：70.21% vs. 44.68%，P＜0.05

黏膜恢复总有效率：95.74% vs. 78.72%，P＜0.05

复发率：12.26% vs. 42.55%，P＜0.05

尹毅 2020[54] NERD合

并焦虑、

抑郁

RCT 44/43 艾司奥美拉

唑、黛力新、

柴胡温胆汤

艾司奥美拉

唑、黛力新

总有效率：90.91% vs. 69.77%，P＜0.05

症状评分：7.81±2.22 vs. 11.74±3.62，P＜0.05

抑郁评分：6.40±2.44 vs. 8.70±2.67，P＜0.05

焦虑评分：7.30±2.33 vs. 9.59±2.31，P＜0.05

王劲松 2019[55] NERD合

并抑郁

RCT 45/45 疏肝和胃方、

黛力新

黛力新 总有效率：91.11% vs. 73.33%，P＜0.05

抑郁评分：6.74±1.82 vs. 8.68±2.05，P＜0.05

注：RE指反流性食管炎；GERD指胃食管反流病；NERD指非糜烂性食管炎；BE指Barrett食管；RCT指随机对照研究；总有效率指症状缓解
总有效率；T指干预组；C指对照组  
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3.5  中医外治法
中医治疗 GERD 经验较为丰富，特别是难治

性 GERD[56]。通过针刺与疾病相关的穴位，经过复

杂的神经传导，调控化学、内分泌、体液、自身

免疫等一系列复杂机制产生疗效 [57]。针刺某些特

定穴位如足三里、中脘、三阴交、内关等，可增加

LES 压力，提升抗反流能力，减轻患者的临床症

状，与 PPI 类药物联用效果更好。黄雪等对督脉背

段 T3-12 棘突下进行针刺，对照组口服艾司奥美

拉唑，治疗 8 周后针刺组与对照组症状缓解有效

率分别为 60%、27%（P ＜ 0.05）[58]。贾剑南等将

63 例难治性 RE 淤血阻络型患者随机分为西药组、

中药组、针刺中药并用组三组，西药予以雷贝拉

唑、莫沙比利、铝碳酸镁，中药组予以活血通降方，

针刺中药并用组在中药基础上加用针刺足三里、

中脘、内关、血海、合谷、公孙，结果显示针刺

中药并用组在症状缓解、症状评分方面均优于中

药组和西药组 [59]。张潇斌等采用针刺“鼻胃”穴

配合隔药灸脐的疗法治疗 RE 疗效较好 [60]，另有

研究也显示将针刺等中医外治法与中西医结合治

疗 GERD 临床疗效更佳 [61-62]。针灸、火罐、推拿、

热奄包、敷贴、气功等各式中医外治治疗手段简单

实用、方便操作、高效价廉、副作用小且易被患者

接受，也体现了中医特色治疗的价值和优势。

4  结语

GERD 发病机制尚未完全明确，考虑为多因

素作用的结果。中医与西医治疗各具优势，亟需

制定有效、经济、合理的治疗方案。临床患者使

用抑酸剂联合黏膜保护剂、促胃动力药和中医药

手段可加速缓解症状，部分患者合并精神心理因

素可加用抗焦虑、抑郁药物。临床患者一般首选

药物治疗，但长期使用 PPI 类药物可能引起不良

反应。内镜下治疗虽能改善患者症状、减少用药，

但增加了患者经济负担，部分患者手术后仍需规

律用药或反复手术，其可接受性、安全性、缓解

不典型症状是否有效，以及远期疗效等方面缺乏

相应临床数据 [63]。有机结合中医药理论和现代医

学，可有效控制反酸、防止复发，是目前最有效

且毒副反应最少的治疗方式，应用前景较大。未

来仍需进一步加强中、西医的临床研究，以中医

理论为基础，借助现代西医手段和思维，发挥中

医药特色优势，推动 GERD 诊疗科学化、规范化。
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